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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА                                                                                                            

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ                                           

МБОУ «НИКОЛЬСКАЯ СОШ» 

(естественно-научный профиль) 

 

Учебный план ООП среднего общего образования (далее – УП СОО) МБОУ «Никольская 

СОШ» определяет перечень, академический объем (трудоемкость), последовательность, 

распределение по уровню СОО учебных предметов, учебных дисциплин и учебных курсов. 

Учебный план разработан на основе : 

-  Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Закона РФ от 25 октября 1991 года №1801-I  «О языках народов Российской Федерации»; 

-Закона Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

-Закона Республики Татарстан от 8 июля 1992 года № 1560-XII « О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках Республики Татарстан»; 

-Санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв.  

Постановлением  Главного государственного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и 

требования  к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утв.  Постановлением  Главного государственного врача РФ от 28 января  2021 г. №2; 

-   ФГОС среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 

№ 413 (с изменениями от 12 августа 2022 г.) ,  

-  Федеральной образовательной программы  среднего общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371; 

- в соответствии с Приказом  от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования», 

- в соответствии с Приказом от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования». 

           - Приказом от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования, и среднего общего 

образования»; 

           -  Приказом №704 от 9.10.2024 года «О внесении изменений в некоторые приказы МП РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

           - Календарным учебным графиком на 2025-26 учебный год. 

 

               Учебный план СОО предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего  общего образования. Продолжительность учебного года 
при получении среднего общего образования для 10-11-х классов составляет 34 недели. 
Соответственно, весь период обучения на уровне СОО составляет 68 учебных недель. 

Обучение на уровне среднего общего образования организовано следующим образом: 

Учебный год начинается 1 сентября 2025 года. 10-11 классы  учатся по шестидневной учебной 
неделе.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели.  



Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: не более 7 уроков продолжительностью 
45 минут, в субботу -40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане среднего общего образования МБОУ «Никольская СОШ» 

выделено: по 37 часов в неделю в 10-11 классах.. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2516 часов . 

             Учебный план СОО состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план формируется с учетом выбора 

старшеклассников за счет введения профильных предметов на углубленном уровне, курсов по 

выбору .  Профилизация обеспечивает  индивидуальный подход к содержанию обучения 

старшеклассников и создает условия для их самореализации в выбранной сфере будущей 

профессиональной деятельности.  

 УП СОО для 10 класса  МБОУ «Никольская СОШ» разработан для естественно-

научного профиля  . 

Обязательная часть УП СОО  естественно-научного профиля включает: 

- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 

физическая культура, основы безопасности и защиты Родины; 

- не менее 2 учебных предметов  для изучения на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области (химия и биология) . 

В соответствии  с принятыми  Министерством просвещения Российской Федерации  

приказами   на 2025/2026 учебный год  (Пр.№704 от 9.10.2024 г.) в УП вносятся следующие 

изменения: 

- Изменилось количество часов на изучение учебного предмета «обществознание» в 11 

классе, вместо 2-х часов на  изучение предмета выделено 1,5 часа.  

 

Формируемая части УП СОО разработана в соответствии с результатами опроса 

родителей и профессиональными интересами обучающихся (  протокол родительского собрания 

№1 от 20.08.2025 г., протокол педагогического совета № 1 от 26.08.2025г.). 

 

Формируемая часть УП СОО представлена учебными курсами:  

В 10 классе:  

«Комбинированные задачи по физике» с целью  освоения способов решения различных 

задач с явно заданной физической моделью, задач, подразумевающих самостоятельное создание 

физической модели, соответствующей условиям задачи; 

«Решение уравнений, неравенств и систем с модулем и параметром»- с целью 

развития навыков решения уравнений и неравенств; 

 «Искусство владеть словом»-  с целью развития коммуникативных навыков , устной и 

письменной речи; 

 

            

 



           В 11 классе: 

              «Основы журналистики»-   с целью формирования базовых компетенций и 

профессиональных навыков ;   

              «Шаг в медицину»-    с целью формирования базовых знаний и практических навыков, 

интереса к науке и практике; 

              «Программирование на Scretch»- с целью обучения основам программирования, 

развития креативности и воображения, формирования навыков проектирования 

              «Решение нестандартных математических задач»-   с целью развития у обучающихся     

навыков самостоятельного анализа и решения сложных, нетипичных математических задач. 

             По каждому предмету и курсу учебного плана обучающиеся проходят промежуточную 

аттестацию. Промежуточная  аттестация обучающихся  осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

полугодия/года.  

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Никольская средняя общеобразовательная школа» Спасского муниципального 

района Республики Татарстан. 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ      

2025-2026 учебный год    (для 10 класса)    

Предметная область Учебные  предметы и курсы Количество часов в неделю 

10 класс 

2025-2026 уч.год 

11класс 

2026-2027 уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной (русский ) язык  2 2 

Родная  (русская) литература  1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Основы журналистики» - 1 

«Шаг в медицину» - 1 

«Программирование на  Scratch» - 1 

«Решение нестандартных математических задач» - 0,5 

«Комбинированные задачи по физике» 1 1 

«Решение уравнений, неравенств и систем с модулем и параметром»   1 - 

«Искусство владеть словом» 1 - 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

Итого: 2516 ч. 

 



 

Формы промежуточной аттестации  

2025-2026 учебный год 

Учебный предмет/курс 

 

Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык ДГЗ/ГО КЗ по модели ЕГЭ/ГО 

Литература Т/ГО Т/ГО 

Родной (русский) язык Т/ГО Т/ГО 

Родная  (русская ) литература Т/ГО Т/ГО 

Иностранный   (английский) язык Т/ГО КР/ГО 

Алгебра и начала математического 

анализа 

КР/ГО КЗ по модели ЕГЭ /ГО 

Геометрия КР/ГО КР/ГО 

Вероятность и статистика КР/ГО КР/ГО 

Информатика  ПР/ГО ПР/ГО 

История Т/ГО Т/ГО 

Обществознание Т/ГО Т/ГО 

География  Т/ГО Т/ГО 

Биология КЗ по модели ЕГЭ/ГО КЗ по модели ЕГЭ /ГО 

Физика КР/ГО КР/ГО 

Химия Т/ГО КЗ по модели ЕГЭ/ГО 

Физическая культура Учет текущих достижений /ГО Учет текущих достижений /ГО 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Т/ГО Т/ГО 

«Решение нестандартных  

математических задач» 

- З 

«Комбинированные задачи по 

физике» 

З З 

«Решение уравнений, неравенств и 

систем с модулем и параметром»   

З  

«Искусство владеть словом» З - 

«Основы журналистики» - З 

«Шаг в медицину» - З 

«Программирование на  Scratch» - З 

 


